
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PFLEGEHINWEISE 
FRISCHHALTEFOLIE 

 
1. Sobald man zu Hause ist, sollte man die Folie maximal eine Stunde nach der Sitzung 
entfernen. 
2. Anschließend das Tattoo mit lauwarmem Wasser waschen und mit PH-neutraler Seife 
oder Duschgel reinigen. Alte Creme, Blut und Wundflüssigkeit müssen gründlich 
abgewaschen werden. Danach das Tattoo mit Zewa, in tupfenden Bewegungen, trocknen. 
Ein Handtuch ist noch zu fusselig. 
3. Danach die Stelle sehr dünn mit Bepanthen Wund- und Heilsalbe oder unserer 
Tattoocreme eincremen und anschließend wieder mit frischer Folie abdecken. 
4. Diese Schritte, für zwei Tage, alle 4 Stunden wiederholen. 
5. Die Schritte müssen NICHT während der Nacht wiederholt werden. 
6. Nach dem zweiten Tag kann die Folie weg gelassen werden.  
7. Die Bepanthen Wund- und Heilsalbe, oder unsere Tattoocreme, nicht länger als eine 
Woche verwenden 
8. Anschließend, 2 mal täglich, die betreffende Hautstelle mit Bodylotion eincremen. So 
trocknet die Haut nicht aus und wird gut hydriert. 
 

WICHTIG: 
• Bitte Kontakt mit Tieren, Speichel oder Tierhaaren vermeiden. 
 
• 6 Wochen direkte Sonneneinstrahlung sowie Solariumbesuche vermeiden. 
 
• 6 Wochen immer Sunblocker oder LSF 50 auf dem Tattoo verwenden um Farbverlust zu 

vermeiden. 
 
• Keine langen oder heißen Bäder (max. 15 Minuten), keine Saunabesuche in den ersten 

6 Wochen (Badewanne / Schwimmbad / Chlorwasser) 
 
• NIEMALS KRATZEN oder Schorf abziehen. 
 
• Reibung durch Kleidung vermeiden. 
 
• Auf parfümhaltige Cremes, Gele, Sprays an den tätowierten Stellen verzichten. 
 
• Auf Sport in den ersten 7 Tagen verzichten, da das Schwitzen nicht gut für das Tattoo ist. 


